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Medienmitteilung
«Inklusives Pop-Up-Café — ein Wochenende, das verbindet»

Flims 26. Mai 2026 - Inklusives Wochenend-Café in der Casa Caumasee begeistert erneut
Hunderte Gaste.

Zum dritten Mal verwandelte sich die Casa Caumasee am Pfingstwochenende in einen lebendigen
Ort der Begegnung. Die Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Flims und die Plankis Stiftung luden
gemeinsam zu einem inklusiven Café ein, an dem Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
selbstverstandlich Seite an Seite zusammenarbeiteten.

Was urspriinglich im Rahmen der Schweizer Aktionstage fiir Behindertenrechte «Zukunft Inklusion»
im Jahr 2024 entstanden ist, hat sich inzwischen als festes Wochenende im Jahresprogramm
etabliert. Die Veranstalter setzen bewusst ein Zeichen fur gelebte Inklusion und schaffen Raum fir
Begegnungen, Gesprache und gemeinsames Erleben — fir Gastfreundschaft und Nachstenliebe.

Besucherinnen und Besucher konnten sich bei den sehr sommerlichen Temperaturen mit feiner
Glace vom Plankis abkuhlen und gleichzeitig ein abwechslungsreiches Programm geniessen.

Das abwechslungsreiche Programm bot Unterhaltung fiir Kinder, Familien und Erwachsene. Ein
besonderer Hohepunkt war der Auftritt des Schwiizergoofe Workshops. Mit ihren bekannten Liedern
heizten die jungen Musikerinnen und Musiker zusatzlich zum sonnigen Wetter kraftig ein und
motivierten vor allem die kleinen Gaste begeistert zum Mitsingen und Mittanzen. Einige
Besucherinnen und Besucher reisten eigens fir dieses Konzert (iber das gesamte
Pfingstwochenende nach Flims.

Grossen Applaus erhielt auch die Madchentanzgruppe roundabout. Die jungen Frauen prasentierten
selbstandig entwickelte und einstudierte Choreografien mit viel Engagement und Kreativitat. Weitere
Mittdnzerinnen sind jederzeit herzlich Willkommen: Training ist jeden Dienstag um 19 Uhr im
Kirchgemeindehaus Flims.

Fir musikalische Gansehautmomente sorgte danach das Flimser Alphorn Trio mit ihren traditionellen
Klangen.

Am Sonntag eréffnete Tante Carmen gemeinsam mit ihrem Bus Jimmy den Tag mit einer quirligen,
interaktiven Musik-Theater-Show, die Gross und Klein begeisterte. Fiir musikalische Uberraschung
sorgte der Auftritt von Enrico Lenzin und seiner originellen Alphorn-Disco. Mit frischen Alphorn-
Klangen, kreativen Rhythmen und ungewdhnlichen Instrumenten wie Milchkannen, Schweinchen und
Nahkisten schuf er mitreissende Momente und beste Stimmung.

Auch das kreative Rahmenprogramm stiess auf grossen Anklang: Beim Basteln entstanden aus alten
PET-Flaschen farbenfrohe Vasen, beim Schminken verwandelten sich viele Kinder in fantasievolle
Figuren mit bunten Gesichtern und Gabis Puppentheater hat die Kleinen in ihren Bann gezogen.
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Die positive Resonanz der vielen Gaste zeigte einmal mehr, wie wichtig solche Begegnungsorte sind.
Gaste lobten nicht nur das vielseitige Programm, sondern auch die herzliche Atmosphare und das
engagierte Miteinander.

Die Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Flims und die Plankis Stiftung ziehen eine erfreuliche
Bilanz. Ein besonderer Dank gilt den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern der
reformierten Kirchgemeinde, der Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubiinden fir die
Unterstitzung, sowie der Gemeinde Flims fiir die gute Zusammenarbeit und bei allen, die zu diesem
gelungenen Wochenende beigetragen haben.

Weitere Auskiinfte bei

Ramona Liebeton

Projektleitung Casa Caumasee

+41 81 911 36 57
casacaumasee@flims-reformiert.ch
Vitg Pign 19

7017 Flims-Dorf

Bildbeschreibung

Die Schwiizergoofe im Format Workshops heizten
mit ihren bekannten Liedern zusétzlich zum
sonnigen Wetter ein

Viele bunte Gesichter und fréhliche Kinder.
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Es wurde kunstvoll gebastelt.

Flimser Alphorn Trio Flury, Gila und Adrian

Tanzgruppe roundabout Flims mit Marie, Laila und
Sina
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